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INTRODUCERE

N
I n urma succesului primei editii, Conferinta

Nationald MEDCARE 360 — ,Impreund pentru

excelenta in sanatate” revine in 2026, con-
tinuand sa dezvolte o platforma dedicata educatiei
medicale continue, colaborarii intre profesionistii
din domeniul sanatatii si schimbului de experienta
si bune practici.

Sub tema ,Colaborare, inovatie si excelenta in
ingrijirea pacientului”, editia a ll-a aduce impre-
una cadre universitare, medici specialisti si
rezidenti, asistenti medicali, moase, tehnicieni
si asistenti de radiologie si imagistica medicala,
fizioterapeuti, psihologi, dieteticieni, cercetatori si
studenti, intr-un cadru care incurajeaza dialogul
si abordarea integrata a pacientului.

Prin sesiuni stiintifice, cursuri, workshopuri,
prezentari de lucrari si dezbateri, MEDCARE
360 urmareste facilitarea schimbului de expe-
rienta, dezvoltarea competentelor profesionale
Si promovarea celor mai noi directii de cercetare,
inovare si practica medicala.

Editia 2026 pune in prim-plan colaborarea dintre
specialitati si profesii, integrarea perspectivelor
medicale si multidisciplinare si valorificarea
inovatiei, cu un obiectiv comun: cresterea cali-

actului medical.
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OBIECTIVELE CONFERINTEI

1

2.

Consolidarea colaborarii interdisciplinare intre profesionistii din domeniul
sanatatii, in vederea cresterii calitatii serviciilor medicale oferite pacientilor.
Promovarea educatiei medicale continue prin sesiuni stiintifice, workshopuri
si cursuri dedicate actualizarii cunostintelor profesionale.

Facilitarea schimbului de experienta si bune practici intre specialitatile
medicale si profesiile conexe actului medical.

Sustinerea cercetarii stiintifice si incurajarea prezentarii rezultatelor activitatii
academice si clinice.

Promovarea inovatiei, digitalizarii si noilor tehnologii utilizate in diagnosticul,
tratamentul si monitorizarea pacientilor.

Evidentierea rolului esential al fiecarui membru al echipei multidisciplinare
in procesul de ingrijire si recuperare a pacientului.

Dezvoltarea parteneriatelor intre mediul academic, institutiile medicale si
industria farmaceutica si a dispozitivelor medicale.

PARTICIPANTI ASTEPTATI

Medici specialisti si medici rezidenti din diverse specialitati medicale si chirurgicale;
Cadre universitare si cercetatori;

Asistenti medicali generalisti si din specialitati clinice;

Moase;

Tehnicieni si asistenti de radiologie si imagistica medicala;

Fizioterapeuti;

Dieteticieni;

Manageri si reprezentanti ai institutiilor medicale;

Psihologi si psihoterapeuti;

Studenti si tineri profesionisti din domeniul sanatatii.

FORMATUL CONFERINTEI

Sesiuni plenare sustinute de invitati si lectori cu experienta profesionala si
academica relevantd;

Prezentari orale si postere stiintifice;

Comunicari privind cazuri complexe si abordari terapeutice;

Mese rotunde si dezbateri interdisciplinare;

Simpozioane si sesiuni sustinute de parteneri si sponsori;

Expozitie de produse, servicii si tehnologii medicale;

Workshopuri si cursuri practice dedicate participantilor.

CURSURI PROPUSE iN CADRUL EDITIEI 2026

Igiena si Preventie o Fizioterapie si Recuperare
Moase si Ingrijirea Materno-Fetala » Nutritie si Sanatate
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DESCHIDEREA CONFERINTEI

10:00 - 11:00
DESCHIDEREA OFICIALA

AMFITEATRU et. 3 Extensie, UMF CRAIOVA,
Corpul A, Str. Petru Rares nr. 2, Craiova

DISCURSURI INTRODUCTIVE DIN PARTEA
ORGANIZATORILOR $I COLABORATORILOR

Decan Prof. Univ. Dr. Dana Albulescu
Rector Prof. Univ. Dr. Dan Gheonea

Presedinte Senat
Prof. Univ. Dr. lon Rogoveanu

Presedinte Colegiul Medicilor Dolj
Prof. Univ. Dr. Tudorel Ciurea

Presedinte Ordinul Asistentilor Medicali
Gavrilescu Florin Viorel

Presedintele Consiliului Judetean Dolj
Cosmin Vasile

Comandant Institutul Medico-Militar
Colonel Medic Dr. Mihail-Silviu Tudosie

Professor Hiroaki Ambo, Phd, Mhsc, Rn, Phn.
Yamagata Prefectural University of Health Sciences (Japan)

Prezentare Scoala Doctorala
Prof. Univ. Dr. Petra Surlin

08:00 — 19:00

INREGISTRAREA PARTICIPANTILOR - UMF, CORP A’ - EXTENSIE,
Str. Petru Rares, nr. 2
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11:00 - 12:00
CURS PREVENIREA S| CONTROLUL INFECTIILOR ASOCIATE ASISTENTEI MEDICALE

SPEAKER — CONF. UNIV. RADU LUCRETIU si PROF. UNIV. DR. VICTOR STRIMBU
AMFITEATRU et. 3 extensie, UMF CRAIOVA,
Corpul A (Medicina veche), Str. Petru Rares nr. 2, Craiova

PRECAUTII STANDARD Sl PRECAUTII BAZATE PE CALEA DE TRANSMITERE

Teme:

1. Resursa umana in asistenta medicald din Romania
Prof. Univ. Dr. Victor Strambu si Dragos Garofil

2. Lantul de transmitere a infectiei si ierarhia precautiilor. De ce transmiterea nu poate
fi anticipata la primul contact
Cele sase verigi ale lantului, cdile de transmitere in mediul spitalicesc (contact, picaturi,
aerogend, vehicul comun, vector), vulnerabilitatea gazdei, evolutia de la precautiile
universale la cele standard

3. Precautiile standard. Igiena mainilor ca element declansator al oricarei secvente de ingrijire
Cele cinci momente OMS, alegerea intre solutia hidroalcoolica si apa cu sapun (inclusiv
in contactul cu C. difficile si norovirus), tehnica in sase pasi si relatia dintre manusi si
igiena mainilor.

4. Echipamentul individual de protectie. Selectia in functie de expunere, echipare
si dezechipare
Manusi, halat, masca si protectie oculara; evitarea sub protectiei si a supraprotectiei; secventa
corecta de echipare si dezechipare, erorile frecvente de tehnica si eticheta respiratorie.

5. Siguranta injectiilor, obiectele ascutite si accidentele cu ace
Principiul ,un ac, o seringd, o singura utilizare”, riscul flacoanelor multidoza, eliminarea
obiectelor ascutite la locul de utilizare, dispozitivele cu siguranta si conduita dupa expunere:
ingrijirea plagii, evaluarea riscului, profilaxia post-expunere si monitorizarea serologica.

6. Precautiile bazate pe calea de transmitere — contact, picaturi, aerogena si protective
Agentii tipici, echipamentul obligatoriu si cerintele spatiale pentru fiecare categorie;
diferenta dintre masca chirurgicala si respirator, presiunea negativa si presiunea
pozitiva; lectia SARS-CoV-2 privind transmiterea aerogena.

7. lzolarea, cohortarea si transportul pacientilor infectati
Prioritizarea saloanelor individuale, semnalizarea vizuala, principiile cohortarii
pacientilor si ale personalului, transportul in afara salonului de izolare si depistarea
precoce a cazurilor suspecte la triaj.

8. Dezinfectia terminald si managementul mediului in camerele de izolare
Etapele dezinfectiei terminale, tehnologiile fara atingere (UV-C, vapori de peroxid
de hidrogen) ca adjuvant al curdteniei manuale, verificarea eficientei si conditiile de
admitere a pacientului urmator.

12:00 - 13:00

PRANZ (ETAJUL IV, EXTENSIE, STR PETRU RARES NR 2)
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SESIUNEA 1
13:00 - 14:30

PNEUMOLOGIE + MEDICINA INTERNA

Sef lucr. Dr. Cioboata Ramona | Sef lucr. Dr. Kamal Adina Maria
UMF Extensie Sala 210 (etaj 2)

Decompensarea cirozei hepatice —
de la recunoasterea precoce la managementul complicatiilor
Dr. Kamal Adina

La granita dintre torace si abdomen: un caz complex de
pneumonie, pancreatita acuta si abces subdiafragmatic
Dr. Padureanu Marian Marius « Dr. Kamal Adina

Sindromul de overlap SASO—-BPOC: conexiuni metabolice si inflamatorii
Dr. Ramona Cioboata

Terapia orala cu fier, pentru corectarea deficitelor Simpozio SUN WAVE
Dr. Sandulescu Sidonia

Sindromul de apnee obstructiva in somn —
dincolo de tulburare respiratorie
Dr. Robertina Buse

Antibioterapie tintita in infectiile respiratorii. Simpozion Antibiotice lasi
Dr. Cioboata Ramona

Ciroza hepatica in practica actuala: strategii terapeutice si recomandari recente
Dr. Rotaru Daniela « Dr. Kamal Adina

Embolia pulmonara si tuberculoza pulmonara activa: Caz clinic
Dr. Denisa Maria Mitroi

ingrijirea medicala si monitorizarea copilului
cu pneumonie acuta bacteriana.
As. med. lic. Tuca Amalia Irina ¢ Dr. Mirea Adina-Andreea  Dr. Cioboata Ramona

Rolul asistentului medical in monitorizarea
pacientului cu ciroza hepatica decompensata
Asistent medical — Nica Diana Cornelia



Impreund pentru Excelentd in Sandtate

SESIUNEA 1
13:00 - 14:30

CHIRURGIE + GASTRO/NUTRITIE

Sef lucr. Dr. Caluianu Irina | Sef lucr. Dr. Trasca Emil
Asist Univ Dr. Radulescu Dumitru | Sef Lucr. Dr. Filip Monalisa | Nutr. loana Rednic
UMF Extensie Sala 211 (etaj 2)

UN SEMN, O ALARMA, O VIATA - Rolul asistentului medical in observarea
precoce a semnelor clinic si declansarea interventiei la timp
As. med. Sandu Rodica ¢ As. med. Oprea Gabriel ¢ As. med. Ungureanu Corina

Markeri predictivi ai necesitatii rezectiei intestinale si
anastomozei in eventratiile postoperatorii complicate
Dr Cristea Diana ¢ Dr Radulescu Dumitru ¢ Dr Caluianu Elena-Irina  Dr Trasca Emil-Tiberius

in spatele cortinei - rolul asistentului medical in ERCP
As. med. Mladin Adina Daniela ¢ As. med. licentiat Elena Daniela Burtea

LACIUM - LACIUM Digestie: De la echilibrul microbiotei
la confortul digestiv. Simpozion ZDROVIT
Dr. Sandulescu Sidonia

Nutritia la pacientul cu ciroza hepatica: de la evaluarea
riscului nutritional la interventia personalizata
As. med. licentiat Mirela Soare ¢ As. med. licentiat Daniela Cioana ¢ Dr. Maria Monalisa Filip

Dincolo de tehnica: comunicare, colaborare si
siguranta pacientului in endoscopia interventionala
As. med. licentiat Elena Daniela Burtea

Tratamentul cancerului anorectal:
chirurgie radicala versus strategie conservatoare
Dr. Cristea Diana ¢ Dr. Radulescu Dumitru e Dr. Trasca Emil-Tiberius ¢ Dr. Caluianu Elena-Irina

Markeri predictivi ai conversiei de la abordul
laparoscopic la chirurgia deschisa in colecistita acuta

Dr. Marinescu Georgiana ¢ Dr. Trasca Emil-Tiberius
Dr. Caluianu Elena-Irina ¢ Dr. Citto Taisescu ¢ Dr. Rddulescu Dumitru

O colonoscopie de calitate incepe cu asistentul medical.
As. med. licentiat Mihaela Calita Ilie

Impactul pandemiei COVID-19 asupra managementului
infectiilor nosocomiale: analiza comparativa pre- si post-pandemie
Mitrica Daniel ¢ Caluianu Elena-Irina ¢ Radulescu Dumitru e Trasca Emil-Tiberius

Hemoragia digestiva superioara: provocari si solutii in endoscopia terapeutica
As. med. Nedelcu Elena Adela ¢ As. med. licentiat Elena Daniela Burtea

Terapia medicala nutritionala in MASLD: principii si strategii dietetice
Doctorand USAMV Cluj-Napoca Daniela Tulpan
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SESIUNEA 2
14:30 - 16:00

MEDICINA INTERNA + DERMATOLOGIE + ONCOLOGIE

Prof. univ. Dr. Neagoe Daniela | Conf. Univ. Dr. Stoica Loredana
Sef lucr. Dr. Anda Crisan
UMF Extensie Sala 311 (etaj 3)

factori de risc, manifestari clinice si strategii de interventie la
apartinatorii pacientilor cu boala oncologica metastatica
Asist. Med Licentiat Slodoneanu Silvia Loredana

Sepsisul in medicina interna: decizia clinica sub presiunea timpului
Dr. Neagoe Daniela, Dr. Vaduva Alexandra

Managementul pacientului cu ciroza hepatica
Dr. Rodica Padureanu, Dr. Vlad Padureanu

Leziunile cutanate neoplazice primare si secundare in cancerul metastatic:
complicatii evolutive, controlul simptomelor si ingrijire interdisciplinara
Drd. Ciobanescu Oana

Sepsisul in medicina interna: ochiul clinic,
monitorizarea si interventia asistentului medical
Asistent Patrascu Felicia Florentina

Inflamatia cutanata si implicatiile sistemice.
De la diagnosticul dermatologic la evaluarea pacientului

Dr. Loredana Stoica e Oana Ica ¢ Raluca Turcu
Andreea Barbu ¢ As. Med. Magda Preda

Dincolo de manifestarea cutanata:
corelatii dermatologice si sistemice in practica interdisciplinara

Dr. Loredana Stoica ¢ Dr. Rosu Dana ¢ Dr. Lavinia Fronie
As. Medical Preda Magda ¢ Dr. Ica Oana
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SESIUNEA 2
14:30 - 16:00

OBSTETRICA-GINECOLOGIE + CARDIOLOGIE

Prof. univ. Dr. Vaduva Cristian | Conf. Univ. Dr. Manolea Maria Magdalena
Prof. univ. Dr. Florescu Cristina
UMF Extensie Sala 211 (etaj 2)

Hipertensiunea gestationala: diagnosticul precoce,
managementul individualizat si prognosticul materno-fetal
Dr. Cosmina Filip ¢ Dr. Sidonia Sandulescu e Dr. loana Camen ¢ Dr. Sidonia Vrabie
Dr. Lorena Dijmarescu ¢ Dr. Magda Manolea

Managementul pacientei cu hipertensiune gestationala —
de la monitorizare la prevenirea complicatiilor
Dr. Anca Mihu

ingrijirea gravidei cu HTA in ultimul trimestru de sarcing
As. Med. principal Mariana lonescu ¢ Dr. Sandulescu Sidonia Maria
Moasa pr. Pirvu Geanina Cristina ¢ As. pr. Ciochina lonela Jana ¢ As. pr. Stoica Lenuta
Moasa pr. Tirvuica Cristina Florentina « Moasa pr. lonica Nicoleta
Moasa pr. Ruica Catalina Nicoleta e As. pr. Stroe Elena
Dr. Ghebaura Diana Maria ¢ Dr. Manolea Magdalena

Actualitati in cardiomiopatia peripartum
Prof. dr. Cristina Florescu

Programarea fetala: impactul stresului matern
asupra dezvoltarii neurobiologice
Dr. Celestin Agache — psiholog clinician e psihoterapeut Dr. Diana-Maria Ghebaura

Anemia prin deficit de fier — o boala reala, adesea
trecuta cu vederea. Simpozion Magnapharm
Dr. Manolea Magdalena

Recomandari pentru suplimentarea
micronutrientilor in sarcina. Simpozion P&G Femibion
Dr. Sandulescu Sidonia

16:00 - 16:30

PAUZA CAFEA
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SESIUNEA 3
16:30 - 18:00

BFKT + PNEUMOLOGIE

Prof.univ.Dr. Traistaru Rodica | Conf Bumbea Ana Maria
Sef lucr.Dr. Matei Daniela | Sef lucr.Dr. Cioboata Ramona
UMF Extensie Sala 210 (etaj 2)

Rolul fizioterapeutului in echipa de reabilitare respiratorie
Fizioterapeut Tudor Paveluc ¢ Dr. Daniela Matei ¢ Dr. Simona Patru
Dr. Ana Maria Bumbea ¢ Dr. Luminita Marinescu ¢ Dr. Mihaela Macovei Moraru
Dr. Danut Caimac ¢ Fizioterapeut Robert Stancescu ¢ Fizioterapeut Andrei Durac
Fizioterapeut Elena Badanac e Fizioterapeut Florin Picu ¢ Dr. Rodica Traistaru

Rolul bronhoscopiei in pneumologie
Dr. Mihai Olteanu ¢ Vlad Piciorea

Evaluarea eficientei metodelor kinetice in
Bronhopneumopatia cronica obstructiva
Fizioterapeut Oana Raluca Catrinoiu ¢ Dr. Daniela Matei ¢ Dr. Simona Patru
Dr. Ana Maria Bumbea ¢ Dr. Luminita Marinescu ¢ Dr. Mihaela Macovei Moraru
Dr. Danut Caimac e« Fizioterapeut Tudor Paveluc e Fizioterapeut Andrei Durac
Fizioterapeut Elena Badanac e Fizioterapeut Florin Picu
Fizioterapeut Robert Stancescu e Fizioterapeut Klejda Tani ¢ Dr. Rodica Traistaru

Inflamatia sistemica in BPOC:
relatia cu severitatea bolii si frecventa exacerbarilor
Dr. Oana Maria Catana

Repercursiuni asupra functiei respiratorii si a
calitatii vietii in osteoporoza vertebrala
Fizioterapeut Robert Stancescu ¢ Dr. Daniela Matei ¢ Dr. Simona Patru
Dr. Ana Maria Bumbea ¢ Dr.Luminita Marinescu ¢ Dr. Mihaela Macovei Moraru
Dr. Danut Caimac ¢ Fizioterapeut Tudor Paveluc e Fizioterapeut Andrei Durac
Fizioterapeut Elena Badanac e Fizioterapeut Florin Picu
Fizioterapeut Adrian Costin Negoita ¢ Fizioterapeut Klejda Tani ¢ Dr. Rodica Traistaru

Cand tratamentul devine provocare: pneumonita post terapeutica - Caz clinic
Dr. Andrei Gabriela

Rolul programului kinetic la pacientii cu astm bronsic extrinsec
Fizioterapeut Anamaria Madalina Rusca ¢ Dr. Daniela Matei ¢ Dr.Simona Patru
Dr. Ana Maria Bumbea ¢ Dr. Luminita Marinescu ¢ Dr.Mihaela Macovei Moraru
Dr. Danut Caimac ¢ Fizioterapeut Tudor Paveluc e Fizioterapeut Andrei Durac

Fizioterapeut Elena Badanac e Fizioterapeut Florin Picu
Fizioterapeut Robert Stancescu e Fizioterapeut Klejda Tani ¢ Dr. Rodica Traistaru

Cuvintele care vindeca-Comunicarea asistentului
medical cu pacientul nozofob
As. Alina Motocu
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SESIUNEA 3
16:30 - 18:00

PSIHOLOGIE +BOLI DE NUTRITIE S| METABOLISM

Conf.univ.Dr. Florina Nechita | Prof. univ. Dr. Vladu Mihaela
Asist. univ. Dr. Rosu Magdalena
Asist. univ. Dr. Protasiewicz-Timofticiuc Diana
UMF Extensie Sala 310 (etaj 3)

Atentia selectiva in diabet: un mecanism cognitiv cu implicatii clinice
Conf. Univ. Dr. Florina Nechita

De la farfurie la prognostic: abordarea practica
a pacientului cu risc cardiometabolic
Dr. Diana Clenciu

Dincolo de dieta: patternuri alimentare,
comportament si sanatate metabolica
Dr. Adina Mitrea

Dincolo de glicemie: omul din spatele diabetului
Dr Magda Rosu

Dincolo de cifre: 360° in managementul diabetului.
De la glicemie si exercitiu fizic la sanatatea psihologica
Dr. Diana Protasiewicz

Alert. React. Repeat. — Cand accesul permanent
la glicemie devine o povara psihologica
Dr. Theodora Radu Gheonea

Frica de hipoglicemie: emotia care poate schimba controlul diabetului
Dr. Adela Stefan

360° in jurul pacientului cronic:
rolul asistentului medical de la evaluare la educatie si monitorizare
As. Med. Nicu Viorica Lavinia
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SESIUNEA 4
09:00 -10:30

MEDICINA DE FAMILIE SI NUTRTIE
Simpozion ,Sanatatea femeii de-a lungul vietii”

Monica Danilescu | Nutr. loana Rednic
UMF Extensie Sala 210 (etaj 2)

Intentia de vaccinare impotriva HPV si factorii informationali si
atitudinali asociati  in cadrul unui proiect de educatie pentru sanatate
la locul de munca in judetul Dolj, Romania: un studiu transversal
Conf. univ. dr. Constantin Kamal Kamal « Maria Andrei ¢ Andrei Panus
Virginia Maria Radulescu ¢ Linda Nicoleta Barbulescu ¢ Adina Maria Kamal
Gheorghe Gindrovel Dumitra e Elena Catalina Bica
Claudia Monica Danilescu ¢ Claudiu Marinel lonele

Consilierea adolescentelor si tinerelor Cum abordam subiecte
sensibile in comunitate, educatie pentru sanatate reproductiva
Sef lucr dr Madalina Dumitrescu (FAM, UMF Craiova)

As med comunitar Elena Popa

Imaginea corporala si restrictia alimentara la adolescente:
mecanisme si implicatii nutritionale
Dietetician autorizat-Rednic loana
(Facultatea de Farmacie, UMF Craiova)

Obezitatea la femei: de la cauze la solutii
Obezitatea intr-o lume cu prea multe alegeri: de ce stim
ce trebuie sa facem ¢ dar nu facem intotdeauna.
Dietetician autorizat ¢ Minea Andreea Maria

Sa vorbim deschis despre greutate ¢ sanatate si menopauza
Dr Valentin Stan ¢ medic primar MF Craiova

Masuratori corecte (circumferinta abdominald, IMC, compozitie
corporald), combaterea stigmatizarii pacientului cu obezitate
in cabinet si sustinerea aderentei la planul terapeutic

Sef lucr. dr. Adriana Carmen Dogaru
(Facultatea de Medicina, UMF Craiova)
As. med. Nicoleta Netea

Maturitatea femeii, preventia in perimenopauza
Perimenopauza si impactul microbiotei intestinale. Studiu de caz

Dietetician autorizat doctorand: Evelin Papp (Scoala doctorala, UMF Cluj)

Vaccinarea de-a lungul vietii
Sef lucr. dr. Monica Danilescu
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SESIUNEA 4
09:00 -10:30

GENETICA + NEONATOLOGIE

Prof. Univ. Dr. Burada Florin | Sef. lucr. Dr. Siminel Mirela Anisoara
UMF Extensie Sala 310 (etaj 3)

Rolul asistentului in reanimare neonatala si stabilizarea nou
nascutului pretransport, atributii delegate si autonome
As. Daniela Dumitru

Diagnostic si management multidisciplinar in acondroplazie
Andreea Mitut-Veliscu

Testarea cardiogenetica: utilitate si impact
Mihai Barbarii

Provocari in managementul postnatal al malformatiilor cardiace congenitale
intr-un centru de nivel secundar: studiu retrospectiv din Romania
Mirela-Anisoara Siminel ¢ Cristina Perianu ¢ Ana Maria Duican e Anca Vulcanescu

Fata genetica a copildriei — cand si cum trebuie sa vedem ce nu se vede?
Dr. Amelia Dobrescu ¢ Dr. Andreea Dumitrescu ¢ Dr. Anastasia Amoasii
Dr. Mihai Cucu e Dr. Alexandru Caramizaru

ingrijirea nou nascutilor cu MCC atributii delegate si autonome
As. lulia Panaghianu e As. Serban Doina

ROGEN: Noi tehnologii in diagnosticul bolilor rare
Dr. Florin Burada

ingrijirea nou nascutilor cu sindroame genetice complexe
As. Ungureanu Madalina  Catalina Radoi

Nou nascut prematur cu dismorfism cranio-facial si malformatii multiple
Confirmare genetica a sindromului Wolf- Hirschhorn
Dr. Ivona Maria Opirisi ¢ Dr. Mirela Anisoara Siminel ¢ Dr. Cristina Perianu
Dr. Ana Maria Duican ¢ Dr. Anca Vulcanescu ¢ Dr. Amelia Dobrescu

10:30 - 11:00

PAUZA CAFEA
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SESIUNEA 5
11:00 - 12:30

SISTEMUL MEDICAL PUBLIC
& SISTEMUL MEDICAL PRIVAT:
O ECHIPA PENTRU PACIENT
Andreea Lapadat ¢ Clinica GINECHO

Sef lucr. Dr. Mirea Adina | Dr. Matei Dana
UMF Extensie Sala 211 (etaj 2)

De la cabinetul privat la spital si inapoi:
traseul sigur al pacientei in obstetrica-ginecologie
Dr.Nagy Rodica e Dr. Lucian Zorila ¢ Dr.Ciobanu Stefan ¢ Prof. Univ. Dr. Dominic Iliescu

De la externare la reintegrare: continuitatea ingrijirii
pacientului intre sistemul public si cel privat
Gabriela Nefiru ¢« Mihaela Stroe Pirvulescu ¢ Catalina Mirea
Fizioterapeut Elena Badanac e Fizioterapeut Tudor Paveluc
Fizioterapeut Andrei Durac ¢ Fizioterapeut Florin Picu
Fizioterapeut Robert Stancescu

Asistenta medicala -
veriga de continuitate intre cabinet, spital si pacienta
As. Med. Ciobanu Georgiana

Acreditatea ANMCS, CICLUL 3, Planul de ingrijiri
Dr Adina Mirea

Auditul clinic —
model de buna practica
As. Preda Magda Elvira ¢ As. Ica Oana ¢ Dr Stoica Loredana
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SESIUNEA 5
11:00 - 12:30
RADIOLOGIE +
LEGISLATIE MEDICALA / ONCOLOGIE

Prof. univ. Dr. Albulescu Dana Maria | Prof. loana Gheonea
Sef lucr.Dr. Larisa Patru | Sef Lucr. Anda Crisan
UMF Extensie Sala 311 (etaj 3)

Dincolo de atributii: intre initiativa profesionala si limita competentei
Dr. Filip Eugen Pavel ¢ Dr. loana Andreea Gheonea

Managementul integrat al simptomelor in cancerul avansat
si metastatic: interventii terapeutice ierarhizate si roluri
definite in echipa multidisciplinara de ingrijiri paliative
Dr. Crisan Anda Elena

Bouroutul medical si riscul de malpraxis: intre
vulnerabilitatea medicului si siguranta pacientului
Dr. Larisa Patru e« Untaru Roberta Gabriela
Colaborarea dintre asistentii medicali din sectie si radiologie

Dr. Irina Andreea Raducu ¢ Dr. loana Andreea Gheonea

Timpul ca factor terapeutic: managementul urgentelor oncologice prin
radioterapie si impactul interventiei precoce asupra functiei si calitatii vietii
Dr. Dracea Amelia Sanda

Intre autonomie profesionala si raspundere juridica:
limitele competentei dieteticianului in Romania
Dr. Larisa Patru e Badea Flavius Florian

Rolul centrului imagistic integrat in depistarea precoce a cancerului mamar
Raluca Elena Nica ¢ Irina Andreea Raducu ¢ loana Andreea Gheonea

SIMPOZION — CAD WORKS



MEDCARE 360 . ZIUA 2, sambits, 7 nov. -

SESIUNEA 6
CURSURI PRACTICE
12:30 - 14:00

CURS MOASE S| INGRIJIREA MATERNO-FETALA

Moase Licentiate - Craiova:
Elena Ungureanu | Cristina Galbenu | Simona Dumitru
Meda Secu | Dr. Tuta Diana
UMF Extensie Sala 210 (etaj 2)

CONDUITA MOASEI IN MONITORIZAREA GRAVIDEI,
INGRIJIREA LEHUZEI SI NOU NASCUTULUI

TEME:

1. Planul de preconceptie: analize, vitamine si schimbari in
stilul de viata (sau baza unei noi vieti: totul despre perioada
de preconceptie)

2. Calendarul vizitelor la medic in timpul sarcinii

3. Ingrijiri acordate gravidei in trimestrul iii: monitorizare,
confort si educatie pentru sanatate

4. Rolul moasei in monitorizarea si ingrijirea gravidei in sala
de nasteri

5. Managementul durerii in cursul nasterii fiziologice

6. ingrijirea lehuzei in spital: promovarea recuperirii, a
lactatiei si suportul psiho-emotional

7. Continuarea ingrijirilor postpartum: supravegherea lehuzei la
domiciliu prin prisma echipei medicale primare si comunitare

8. Atingeri de dragoste: workshop practic de baita si masaj
pentru bebelusi

14:00 - 15:00

PRANZ (ETAJUL IV, EXTENSIE, STR PETRU RARES NR 2)
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SESIUNEA 6
CURSURI PRACTICE
12:30 - 14:00

CURS FIZIOTERAPIE S| RECUPERARE

Prof. univ. Dr. Rodica Traistaru | Conf. Univ. Dr. Ana Maria Bumbea
Sef Lucrari Dr. Luminita Marinescu | Sef Lucrari Dr. Simona Patru
Sef Lucrari Dr. Daniela Matei | As. Univ. Dr. Mihaela Macovei Moraru
As. Univ. Dr. Danut Visarion Caimac
UMF Extensie Sala 310 (etaj 3)

MODALITATI MODERNE DE FIZIOTERAPIE
IN MANAGEMENTUL DURERII

TEME:

1. Durerea din perspectiva medicinei moderne de reabilitare:
de la mecanisme fiziopatologice la alegerea interventiei terapeutice
Durere nociceptiva, neuropata si nociplastica,; sensibilizare periferica si centrala;
implicatiile mecanismului dominant asupra strategiei de fizioterapie.

2. Evaluarea pacientului cu durere — de la intensitatea durerii la impactul functional
Scale si chestionare, evaluarea functionala, identificarea factorilor care intretin
durerea, obiective terapeutice si monitorizarea raspunsului la tratament.

3. Durerea musculoscheletala acuta si subacuta — strategii moderne de
fizioterapie si recuperare functionala
Principii de interventie in leziunile musculoscheletale, controlul durerii, reluarea
precoce a mobilitatii, dozarea incdrcarii si prevenirea cronicizarii.

4. Durerea vertebrald — abordarea fizioterapeutica moderna a cervicalgiei
si lombalgiei
Durerea mecanica si radiculara, evaluarea functionala, modalitati fizicale, exercitiul
terapeutic si criterii de individualizare a programului de recuperare.

5. Durerea neuropata — particularitati de evaluare si optiuni fizioterapeutice
Recunoasterea componentei neuropate, neuropatii periferice si dureri radiculare,
desensibilizare, neurodinamica, electroterapie si integrarea exercitiului terapeutic.

6. Durerea articulara in patologia degenerativa si inflamatorie — de la
controlul simptomelor la mentinerea functiei prin mijloace de fizioterapie
Artroza si afectiuni reumatice inflamatorii; alegerea modalitatilor fizicale in
functie de contextul clinic, protectia articulara, exercitiul terapeutic si mentinerea
capacitatii functionale.

7. Durerea cronica nociplastica — provocari pentru fizioterapia moderna
Sensibilizare centrald, fibromialgie si durere musculoscheletala persistenta;
educatie, exercitiu terapeutic gradual, dozarea efortului si abordarea multimodala.
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SESIUNEA 7
15:00 - 16:30

IGIENA + PSIHOLOGIE

Conf.univ.Dr. Radu Lucretiu | Conf.univ.Dr. Nechita Florina
UMF Extensie Sala 211 (etaj 2)

Stim regullile, dar nu le respectam: psihologia igienei
mainilor, de la autoevaluare la comportamentul real
Dr. Lucretiu Radu e Dr. Florina Nechita

Medicul care a avut dreptate prea devreme.
Semmelweis si rezistenta la dovezi incomode

Dr. Eduard-Stefan Micu-Saceanu
Dr. Radu Lucretiu ¢ Dr. Alexandra Rotaru-Zavaleanu

Rolul asistentei medicale in istorie
Prof. Sava Anca. UMF IASI

Reticenta fata de vaccinare, inclusiv la noi, profesionistii — mecanisme
psihologice si tehnici de comunicare cu pacientii ezitanti
Conf. Univ. Dr. Lucretiu Radu si Conf. Univ. Dr. Florina Nechita

Cine se teme de ac? Reticenta la vaccinare, de
la bomba din Boston la halatul alb
Dr. Alexandra Rotaru-Zavaleanu
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SESIUNEA 7
15:00 - 16:30

BFKT + NEUROLOGIE

Prof.univ.Dr. Traistaru Rodica | Conf Bumbea Ana Maria
Sef lucr.Dr. Matei Daniela | Conf.univ.Dr. Stanca Diana
Asist.univ.Dr. Criciotoiu Oana
UMF Extensie Sala 311 (etaj 3)

Rolul programului de reabilitare in refacerea
ADL-urilor la pacientul hemiparetic
Madalina Daja ¢ Ana Maria Bumbea ¢ Mihaela Macovei Moraru
Daniela Matei ¢ Simona Patru ¢ Luminita Marinescu
Danut Caimac e Balica Alina ¢ Stefan Andrei ¢ Rodica Traistaru

Rolul Programului de suport pacienti cu TAD (terapii asistate de
dispozitiv) STADA dedicat bolnavilor cu boala Parkinson
As. Med. Alina Tudor

Electroterapia de stimulare neuro-musculara la
pacientul cu accident vascular cerebral
Gabriel Stefan Dima ¢ Ana Maria Bumbea ¢ Daniela Matei ¢ Simona Patru
Luminita Marinescu ¢ Mihaela Macovei Moraru ¢ Danut Caimac ¢ Gherghina Florin
Pascu Adriana Gabriela ¢ Calin Ovidiu ¢ Rodica Traistaru

Criterii de diagnostic si optiuni terapeutice in boala Parkinson
Diana Stanca ¢ Oana Criciotoiu ¢ Ana-Maria Bumbea ¢ Nicoleta Berceanu-Bora
Teodora-Nicoleta Minca ¢« Andrada Alexandru ¢ Robert Caprioara
Violeta Zuican ¢ Ana Tescoveanu ¢ Monica Lica ¢ Carmen Albu.

Spasticitatea post-AVC: observa, recunoaste, actioneaza!
Simpozionul Ipsen
Prof. Univ. Dr. Ana-Maria Bumbea

Rolul kinetoterapiei in reabilitarea mersului
la pacientul cu neuropatie diabetica
Anda Maria Dinu ¢ Mihaela Macovei Moraru ¢ Daniela Matei
Simona Patru ¢ Ana Maria Bumbea ¢ Luminita Marinescu
Danut Caimac ¢ Madalina Mogoanta ¢ Rodica Traistaru

Terapia ocupationala in Boala Parkinson
Ana Maria Bumbea ¢ Daniela Matei « Simona Patru ¢ Luminita Marinescu
Mihaela Macovei Moraru e Danut Caimac ¢ Diana Stanca
Raul Cioroianu ¢ Stefania Neagoe e Cristina Epure e Rodica Traistaru

Beneficiile tratamentului adjuvant
in neuropatia periferica. Simpozion Terapia
Conf. Univ. Dr. Bumbea



MEDCARE 360 « ZIUA 2, sambata, 7 nov. «

SESIUNEA 8
16:30 - 18:00

HEMATOLOGIE + PEDIATRIE

Conf. Univ. Dr. Rotaru lonela | Conf.univ.Dr. Stepan Desdemona
Asist.univ.Dr. Liana Cismaru | Asist.univ.Dr. Selaru Loredana
UMF Extensie Sala 210 (etaj 2)

Leucemie — un cuvant care trebuie sa sperie?
Dr lonela Rotaru

Defectul septal ventricular la copil, aspecte particulare

Maria Elena Veronica « Stepan Mioara-Desdemona ¢ Anghelina Liliana
Cismaru Liana ¢ Selaru Elena Loredana e Stan Cristina Maria

Purpura trombocitopenica tromboembolica o urgenta hematologica
Dr Janina Georgiana Goanta

Anemia feripriva pediatrica:
de la deficitul de fier la consecintele asupra sanatatii

Dr Boghe Raluca ¢ Dr Stepan Mioara-Desdemona ¢ Dr Podeanu Mihaela Andreea
Dr Niculescu Elena Carmen ¢ Dr Vintilescu Stefanita Bianca

Cum evaluam pacientul cu trombocitopenie?
Dr Stroe-lonescu Alexandra Stefania

Sindromul Kawasaki — aspecte clinice, evolutive si terapeutice la copil

Dr. Anghelina Liliana ¢ Dr Constantinescu Smaranda loana
Dr Beta Andreea Camelia ¢ Student Anghelina Adelina- Maria

19:00 - CINA FESTIVA

RESTAURANT AMBASADOR
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SESIUNEA 8
16:30 - 18:00

INFECTIOASE + OBSTETRICA GINECOLOGIE

Sef lucr. Dr. Mirea Adina | Prof. univ. Dr. Vaduva Cristian
Conf. univ. Dr. Manolea Maria Magdalena
UMF Extensie Sala 310 (etaj 3)

Endometrita cronica si infertilitatea
Dr. Constantin Cristian Vaduva. Dr.Laurentiu Dira e Dr. Mihaela Hirnau «
Dr.Dan Ruican e Dr.Alin Piciu ¢ Dr.Carmen Antonie ¢ Dr.Denisa Palasca ¢
Roxana Melania Cilica ¢ Luca Alexandru Vaduva ¢ Dr Petru Bogdan Ivanus

ingrijirea pacientilor infectati cu Clostridioides Difficile (ICD)
Dr Adina Mirea

Infectia cu Chlamydia Trachomatis in sarcina si riscul de
complicatii obstetricale — studio retrospectiv
Marinasi M ¢« Dobrescu M ¢ Pana R ¢ Tanase F

ingrijirea pacientelor cu infectii obstetricale

Moasa Pr. Simona Georgeta Dumitru ¢ Moasa Pr. Elena Marlena Ungureanu
Moasa Pr. Cristina Constantina Galbenu ¢ Moasa Pr. Meda Secu
Moasa Pr. Daniela Giurca e Moasa Pr. Lidia Georgeta Marinache

Moasa Pr. Gheorghita Dobre « Moasa Pr. Margareta Bratu
Asist. Med. Pr. SS. Mariana lonescu e Asist. Univ. Dr. Mihaela Elena Marin

Afectiuni respiratorii in sarcina
Dr. Georgiana Cebuc

Doua specialitati, un singur obiectiv: colaborarea obstetrician—
infectionist pentru siguranta mamei si a fatului
Dr. Sandulescu Sidonia ¢ Dr. Vrabie Sidonia e Dr. Stefanescu Cristina
Dr Camen loana ¢ Dr. Zama Alina ¢ Dr Tabacu Carmen
Dr Adrian Ghira  Dr Rezident Roxana Mirea ¢ Dr Cosmin Deca
Dr. Lorena Dijmarescu  Dr.Manolea Magdalena

Managementul unei crize in sala de operatie
Dr. Marius Novac

Cerviron - traditie si tratament in afectiunile
ginecologice. Simpozion Perfect care
Dr. Sandulescu Sidonia



MEDCARE 360 « ZIUA 3, duminic3, 8 nov. .

SESIUNEA 9
09:00 -10:30

PEDIATRIE + NUTRITIE + NEFROLOGIE

Conf. univ. Dr. Stanca lulia Diana | Conf. univ. Dr. Stepan Desdemona
Dr. Cristina Vaduva | Sef Lucr. Dr Maria Dana
As. Med. Stiuca Maria | Nutr. Dr. Rednic loana
UMF Extensie Sala 210 (etaj 2)

Terapia Medicala Nutritionala in Boala cronica de rinichi —
impactul asupra status-ului psihologic al pacientilor
Dr. Daniela Teodora Maria

Echilibrul intestinal si impactul asupra organismului —
abordarea integrata prin nutritie si terapii corporale
loana Coltan e student UMF Craiova

Excesul de dispozitive media si deficitul de atentie la copii
Dr Bica Catalina  Dr Cismaru Lian

Recomandari dietetice la pacientii cu Boala cronica de rinichi
Asist. Naum Maria

Urmarirea statusului nutritional la prematuri si nou nascutii cu risc
Dr. Siminel Mirela ¢ Dr. Vulcanescu Anca ¢ Dr. Perianu Cristina e Dr. Duican Ana-Maria

Cum ne modeleaza trairile emotionale relatia cu
alimentatia - de la copil la maturitate
Anca Maria Vaduva — Ciocoiu e psihoterapeut

Dieta Ketogenica in BCR — noua strategie
nutritionala sau provocare pentru rinichi
Dr. Cristina Vaduva

Diabetul zaharat la copil:
parteneriatul dintre medic, asistenta, pacient si familie

Vintilescu Stefanita Bianca ¢ Niculescu Elena Carmen ¢ Stepan Mioara-Desdemona
Podeanu Mihaela Andreea » Boghe Raluca
lordache Pereanu Daniela Elena ¢ Stepan Iraida lulia

Ingrijirea nou nascutului cu falimentul cresterii
As. Serban Doina ¢ Ungureanu Madalina e lulia Panaghianu

10:15 -10:45

COFFEE BREAK
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SESIUNEA 9
09:00 -10:30

SOCIOLOGIE

Prof. Univ. Dr. Mihail Cristian Pirlog
UMF Extensie Sala 310 (etaj 3)

Community Mental Health and Suicide, Prevention in Japan:
From Mental Health Literacy to Help-Seeking Support
Hiroaki Ambo e Dr. Rebeca Sara Chesini ¢ Dr. Mihail Cristian Pirlog

Starea de sanatate mintala a parturientelor la debutul
travaliului. Implicatii in ingrijirea intrapartum
Dr. Andrada Balcescu ¢ Dr. Rebeca Sara Chesini ¢ Dr. Elena Daciana Pintilie
Dr. Miruna Radutoiu e Dr. Dan Pavel Sbora
Dr. Dragos Ovidiu Alexandru e Dr. Mihail Cristian Pirlog

Alfabetizarea in sanatate mintala in context intercultural.
Perspective si provocari pentru asistentii medicali
Dr. Rebeca Sara Chesini ¢ Dr. Andrada Balcescu e Dr. Elena Daciana Pintilie
Dr. Miruna Radutoiu ¢ Dr. Dan Pavel Sbora ¢ Dr. Dragos Ovidiu Alexandru
Dr. Mihail Cristian Pirlog

.Mi-a fost frica sa spun”. Bariere, stigma si rolul asistentului medical
la primul contact cu adolescentul cu suferinta psiho-emotionala

Dr. Elena Daciana Pintilie « Dr. Andrada Balcescu ¢ Dr. Rebeca Sara Chesini
Dr. Miruna Radutoiu ¢ Dr. Dan Pavel Sbora ¢ Dr. Dragos Ovidiu Alexandru
Dr. Mihail Cristian Pirlog

Gradul de acceptabilitate a tehnologiilor de inteligenta artificiala
in rdndul profesionistilor din domeniul sanatatii mintale
Dr. Miruna Radutoiu ¢ Dr. Andrada Balcescu ¢ Dr. Rebeca Sara Chesini
Dr. Elena Daciana Pintilie e Dr. Dan Pavel Sbora
Dr. Dragos Ovidiu Alexandru e Dr. Mihail Cristian Pirlog

Prevalenta tulburarii depresive si a sindromului de burnout.
Studiu comparativ intre personalul medical si sectorul industrial
Dr. Dan Sbora ¢ Andrada Balcescu ¢ Dr. Rebeca Sara Chesini ¢ Dr. Elena Daciana Pintilie
Dr. Miruna Radutoiu ¢ Dr. Dragos Ovidiu Alexandru ¢ Dr. Mihail Cristian Pirlog

Dimensiunea sociologica a practicii de nursing
in serviciile de sanatate mintala moderne

Dr. Mihail Cristian Pirlog  Dr. Andrada Balcescu ¢ Dr. Rebeca Sara Chesini
Dr. Elena Daciana Pintilie e Dr. Miruna Radutoiu
Dr. Dan Pavel Sbora « Dr. Dragos Ovidiu Alexandru

factori de risc, manifestari clinice si strategii de interventie la
apartinatorii pacientilor cu boala oncologica metastatica
Asist. Med Licentiat Slodoneanu Silvia Loredana
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SESIUNEA 10
10:30 - 13:30

CURS NUTRITIE

Nutr. Dr. Rednic loana
UMF Extensie Sala 311 (etaj 3)

Diagnosticul nutritional si managementul steatozei hepatice asociate
patologiei metabolice (MASLD)-de la evaluare la interventie nutritionala
Adina Maria Hadzhieva e dietetician licentiat

Gastrotehnia ca instrument de interventie nutritionala. Conservarea
nutrienti lor, adaptarea preparatelor la intolerante si siguranta alimentara
Andrei Patru e dietetician licentiat

Prima relatie cu dulcele: cum construim desertul copilariei?
Mihaela Ghitan

Abordarea nutritionala moderna in neoplasmul mamar: de la evaluarea
statusului nutritional la interventia terapeutica personalizata
Tatiana Stan e dietetician licentiat

Modelul farfuriei ideale in nutritia pediatrica:
dovezi stiintifice si recomandari practice
Andreea (loana) Coltan

Dincolo de calorii: nutritia in ecuatia sanatatii feminine
Andreea Minea, dietetician autorizat UMF Cluj Napoca

Rolul dieteticianului in echipa multidisciplinara
Conf. univ. dr. Florina Ruta,
presedintele Colegiului Dieteticienilor din Romania
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SESIUNEA 10
10:30 - 13:30

SESIUNE POSTERE

Conf. univ. dr. Magdalena Manolea | Sef Lucrari Monica Danilescu
Doctorand Camelia Cristiana Chivu | Sef lucr. univ. dr. Mihaela Ilie Calita
UMF Extensie Sala 211 (etaj 2)

Adolescent sanatos, viitor frumos!
Staicu Andra-Elena

Alimentatia in timpul antibioterapiei:
observatii experimentale si
consideratii clinice
Csakany O. e Fejér Sz.

Aportul de fibre alimentare in Romania
Andreea Nicoleta Coltan
Flavius Badea ¢ Najjar Raluca
Axa intestin-microbiota-nutritie:
implicatii pentru sanatatea digestiva
Asist. Univ. Drd. loana Rednic  Badea Flavius
Coltan Andreea ¢ Najjar Raluca
Ruxanda Mihaela ¢ Stefdnoaica Alina
Boala celiaca — implicatii
clinice si nutritionale ale unei
afectiuni cu impact sistemic

Asist. Univ. Drd. loana Rednic  Badea Flavius
Coltan Andreea ¢ Najjar Raluca
Ruxanda Mihaela ¢ Stefdnoaica Alina

Capcana diagnostica a policitemiei: Cand
BPOC-ul mascheaza Policitemia Vera —
O sinteza a literaturii de specialitate
Pal Zsuzsa Aranka ¢« Nemes Szilard Abel

Chimioterapia intra-arteriald a
cancerelor ORL - controverse
terapeutice si prezentare de caz
Nastase Radu-Mihai medic rezident
radioterapie SCJUC e Sicoe Roxana-Elena -
student UMF Carol Davila Bucuresti ¢
Crisan Andrada Nemesis-student UMF Carol
Davila Bucuresti « Coordonator stiintific
Crisan Anda Elena medic primar radioterapie-
oncologie SCJUC

Diagnosticul DMD prin tehnica MLPA

Iftimoaia Aura-Maria

Gruia Daria-Maria-Alexandra
Cucu Mihai Gabriel

Dieteticianul in echipa medicala:
autonomie profesionala,
competente si limite legale
Badea Flavius Florian ¢ Patru Larisa
loana Andreea

Malformatiile congenitale ale
regiunii hipotalamo-hipofizare: de la
embriogeneza la diagnosticul imagistic
Cadea Dragos-Alexandru ¢ Poenaru Alexandra
Albulescu Dana-Maria ¢ Constantin Cristian
Danila Teodora ¢ Rogoveanu Andra
Nutritia ca Regulator Epigenetic:
Impactul Micronutrientilor si al
Stresului Oxidativ asupra Scurtarii
Telomerilor si Longevitatii Umane
Najjar Raluca « Coltan Andreea Nicoleta
Mihalea Ruxanda  Badea Flavius
Oligomenoree secundara cu parametri
hormonali bazali normali: Efectul
prelungit al stresului academic
subiectiv asupra axului reproductiv
la o studenta universitara
Pal Zsuzsa Aranka « Nemes Szilard Abel

Perceptia parentala asupra
sanatatii orale si a necesitatilor de
tratament dentar ale copiilor
Buleica Ana-Maria ¢ Buzatu Mihaela
Popescu Mihai « Maglaviceanu Fiera Camelia
Chiriac Adina ¢ Batdiosu Marilena
Polipragmazia: cand tratamentul pentru
o boala, complica tratamentul alteia
Teodorescu Alina-Maria
Vaduva Daria-Andreea-Catalina
Rolul nutritiei enterale si
parenterale in sustinerea
homeostaziei pacientului critic
Badea Flavius Florian ¢ Rednic loana

Stevia + Eritritol: indulcitor fara calorii
Mihalea Ruxanda ¢ Coltan Andreea Nicoleta
Badea Flavius ¢ loana Rednic
Stefanoaica Alina
Stresul cronic si epuizarea
nutritionala: implicatii metabolice
si strategii de interventie
Mitrica Razvana e Trocaru Marlies
Vaccinarea in sarcina
Deca Cosmin lonut
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